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Jaj przepieknie malowanych,
Swiqt wesotych, rozesmianych.
W poniedziatek kubet wody.
Szczescia, zdrowia oraz zgody,
Zyczq pracowhnicy

Przedszkola ,Stoneczko”
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Zabawy ze sznurkiem
Potrzebny bedzie sznurek dtugo$ci minimum 1,5 m. Wyobrazamy sobie ze jest to
most, waz lub cyrkowa lina. Tworzycie z niego dowolny ksztatt. Zadan moze by¢
wiele:
- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spasc"
- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strong
- przejscie po sznurku "stopkami", tytem, bokiem
Zabawy z pilka
Dla najmtodszych przedszkolakéw wyzwaniem jest zwykte rzucanie do siebie pitki ,
starsze dzieci potrzebuja juz modyfikacji, np.
- Rzucanie pitki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu:
skrzynia, pudlo, kosz na $mieci. Im starsze i1 zreczniejsze dziecko, tym dalej
ustawiamy cel rzutu
- Pitka i kolory. Rzucamy do siebie pitk¢ wymieniajgc rdézne kolory. Na hasto
"czarny" pilteczki nie wolno ztapac. Jesli jednak uczestnik chwyci pitke, przegrywa
lub wykonuje zadanie np. dziesi¢¢ podskokow.
Zabawa ,,LLudzie do ludzi”’
W czasie muzyki dzieci tancza, podskakuja, chodza na paluszkach (wszystko zalezy
od kreatywno$ci uczestnikow). Podczas pauzy rodzic méwi np. plecy do plecow i
dziecko musi si¢ zetkng¢ dang czeécig ciata z rodzicem .
Przeprawa przez rzeke
Na podtodze-rzece ustawiamy "kamienie": poduszki, kartki papieru, drewniane
klocki itp. Zadaniem jest przeprawa przez rzeke bez dotknigcia stopa "wody".
Taniec
Wspolny, swobodny taniec przy muzyce, ktoéra najbardziej wam odpowiada, to
wspaniata forma ekspresji . Mozna wprowadza¢ elementy, ktore wzbogaca zabawe:
paski krepiny, tasiemki, balony. Alternatywa jest "taniec na gazecie". Puszczajac
dowolng muzyke tanczycie na roztozonej gazecie, nie wolno jednak dotkna¢ podtogi
zadna czgsScig ciala.
Zabawa z butelka.
Skierowana jest do dzieci od 4-5 roku zycia. Ustawiamy 2-3 butelki w dowolnej
konfiguracji. Uczestnik stara si¢ zapamigta¢ ustawienie butelek, po czym
zawigzujemy mu oczy. Dziecko musi przej$¢ przez tor bez potracenia przeszkod.
Do zabaw jakie preferuja nasze pociechy zalicza sie :/
-chodzenie po niskich taweczkach
-wspinanie si¢ po schodach
-zjezdzanie ze zjezdzalni lub na sankach
-jazda na rowerku
-zabawy w berka czy ganianego
-zabawa w chowanego
Warto aktywnie i przyjemnie spedza¢ czas wolny w domu ze swoja pociechg.



ZABAWY RUCHOWE W DOMU
Domowe zabawy aktywizujace cialo dziecka to nie tylko odpowiedZ na
jego naturalng potrzebe ruchu. To takze spos6b na wzmacnianie wiezi
rodzinnych oraz okazja, by poglebiaé¢ wiedze o sobie nawzajem. Nie
wiesz jak to zrobi¢? Poznaj zabawy ruchowe, ktore na pewno
zainteresujg twoja pocieche.
Za oknem leje, a dzieci roznosi energia. Co masz ochote¢ zrobi¢? Posadzi¢ je
przed komputerem i1 wlaczy¢ niezawodng w takich sytuacjach bajke. Ta
metoda sprawdza si¢, niestety tylko do czasu. W pewnym momencie
zaczynasz traci¢ kontrolg nad procesem wychowawczym malca. — Kazda
zabawa , nie tylko ruchowa, wptywa na polepszanie wi¢zi migdzy rodzicem a
dzieckiem. Oprocz oczywistej korzysci w poprawie formy, wspolna
aktywnos$¢ uczy dziecko , ze jest to mila forma spedzenia wolnego czasu,
poprawia nastrdj, uczy rywalizacji i radzenia sobie z porazka i wygrana.
Zabawa moze by¢ Swietng okazjg do nauki prawidtowych zachowan, a takze
zaspokaja potrzeb¢ bycia z rodzicem .Stwarzajac dzieciom mozliwosci
intensywnego ruchu, rozwijamy w nich niezwykte wlasciwosci ciata, ducha 1
umyshu. Jest to najcenniejszy posag, w jaki mozemy je wyposazy¢ na dtugg
droge w ich dorostym, skomplikowanym zyciu. Wigkszo$¢ zabaw ¢wiczy
umiejetnos¢  koncentracji, koordynacje ruchowa 1 wzrokowo-ruchowa
przydatng przy nauce czytania i pisania. Rozbudzajg ciekawos$¢ zwigzang z
poznawaniem $wiata, zatem sprawiaja, ze dziecko chetniej chtonie wiedzg.
Ponizsze zabawy mozna wykorzysta¢ w kazdym domu, gdyz nie wymagaja
ani duzej przestrzeni, ani specjalnych rekwizytow. Szczeg6lnie spodobajg si¢
dzieciom w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Zabawy tropiace
Zabawa w "ciepto-zimno". Rodzic chowa konkretny przedmiot, dziecko musi
go znalez¢ wylacznie dzigki wskazowkom: ciepto, zimno.

Zabawa w podchody. Rodzic chowa w domu koperty z zadaniami. Dziecko
znajduje je 1 wykonuje poszczegodlne polecenia np. zrob 10 przysiadow.

O wielkanocnym stole:

W dawnych czasach wielkanocny stot wygladat zupelnie inaczej
niz dzisiaj. Pewien dworzanin opisal Swigteczny stol, ktory
widziat w patacu bogatego mieszczanina.

,»Stol byl okragly 1 tak ogromny, ze mogto przy nim usigs¢ ze sto
osob. Obok kietbas, pieczonych w catosci prosiat i kolorowych jaj
utozonych na srebrnych misach, staty tam srebrne tédeczki peine
owocow usmazonych w cukrze. Miedzy nimi ustawiono duze
figury z ciasta, przedstawiajace $§mieszne scenki.

Duzo miejsca zajmowat wielki kotacz (gdyby go postawi¢, bylby
wickszy od twego taty!), czyli placek, ozdobiony figurami z
ciasta, przedstawiajagcymi dwunastu Apostotow otaczajacych
posta¢ Pana Jezusa. Wokot kolacza staly srebrne, pigknie
zdobione gasiorki z winem 1 ztocone wazy z miodem do picia.
Inne, mniejsze ciasta, takze przyciggaly wzrok. Kazdy placek
wyobrazat jakas$ scenke.

W srodku jednego z nich wida¢ byto sadzawke wypetniong bialym
miodem. Wychylaty si¢ z niej rybki 1 pigkne nimfy, do ktorych
strzelat z tuku maty amorek. W samym centrum stat baranek z
masta. Byt on wielkos$ci zywej owieczki, a oczy zrobiono mu z
prawdziwych brylantéw.”



Zwyczaje i tradycje Wielkanocne

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa, Kiedy$ nazywano jq
kwietng lub wierzbng, Palemki - rézgi wierzbowe, gatazki
bukszpanu, malin, porzeczek - ozdabiano kwiatkami, mchem,
ziotami, kolorowymi piorkami. Po poswieceniu palemki bito sie niq
lekko domownikéw, by zapewni¢ im szczescie na caty rok. Potkniecie
jednej poswieconej bazi wrézyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za
obraz lub wtozone do wazonow palemki chronity mieszkanie przed
nieszczesciem i ztoédliwosciq sasiadéw.

Swigteczne porzadki

Przed Wielkanocq robimy wielkie $wigteczne porzadki nie tylko po
to, by mieszkanie I$nito czystoscia, Porzadki maja takze
symboliczne znaczenie - wymiatamy z mieszkania zime, a wraz z niq,
wszelkie zto i choroby.

Gimnastyka buzi i jezyka

Cwiczenia logopedyczne mozna prowadzié nie tylko przed
lustrem. Zachgcamy wszystkich do zabaw artykulacyjnych
,wukrytych” w wierszykach. Rodzic czyta wierszyk, a dziecko
wykonuje ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory.

Wesolej zabawy!

,,Jezyk trzymam w gorze
I zeby zamykam,
no a teraz wargi
obydwie domykam.
Ja juz to potrafie,
chce pokazacé tobie.
I tak siedze sobie,
I tak czekam sobie.
Jezyk twdj rysuje
koéteczka 1 wezyk,

a ty wcigz pamigtasz,
ze wysoko jezyk.
Juz otwierasz wargi,
juz otwierasz zabki
1 sprawdzasz swoj jezyk
plastyczny jak z gabki.
O, jest tam na gorze,
przy walku dzigstowym!
Coraz mniej masz pracy
z ¢wiczeniem domowym!”




Przystowia na Kwiecien:

1) Kwiecien-plecien, bo przeplata, troche zimy, troche
lata.

2) Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to jeszcze dtugie
chtody sie zapowiadaja,

3) Deszcze czeste w kwiethiu wrdza, ze owocéw bedzie
duzo.

Potacz kropki w kolejnosci od 1 do 10.

éwigconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie
nalezato tego dnia poswiecié¢ koszyczek (a wielki kosz) z jedzeniem.
Nie mogto w nim zabrakna¢ baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (ha znak, ze konczy sie post).
Swiecono tez chrzan, - bo .gorycz meki Pafiskiej i $mierci zostata
zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”, masto - oznake
dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia. éwiqconkq jadto sie
nastepnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia $wiecono tez wode.

Wielka Niedziela - dzien radosci

W Wielka Niedziele poranny huk petard i dzwiek dzwonow miat
obudzi¢ Spiacych w Tatrach rycerzy, poruszyé zatwardziate serca
skapcéw i ztosliwych sasiadéw. Po rezurekcji zasiadano do
$wiatecznego $niadania. Najpierw dzielono sie jajkiem. Na stole nie
mogto zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada, - czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, $migus-dyngus, $wieto lejka - to zabawa, ktdra
wszyscy doskonate znamy. Oblewaé mozna byto wszystkich i
wszedzie. Zmoczone tego dnia panny mialy wieksze szanse na
zamazpdjscie. A jesli ktéras sie obrazita - to niepredko znalazta
meza. Wykupi¢ sie mozna byto od oblewania pisanka - stad kazda
panna starafa sie, by jej kraszanka byta najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze
mu sie podoba.



Szukanie zajqczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze byé po zakohczeniu
$niadania, wspélna zabawa - zwana szukaniem zajaczka, czyli matej
niespodzianki dla kazdego.

Wielkanocne jajo

Jajo - krdluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i
odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie Swieconym jajkiem
siega daleko w przesztoéé. Juz starozytni Persowie wiosna darowali
swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich
Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe méwi:, ,Jesli my,
chrzescijanie zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, wéwczas
nastapi koniec $wiata". Czerwone pisanki maja pono¢ moc magicznag,
i odpedzaja zte uroki, sa symbolem serca i mitosci. Jajko jest
forma najbardziej doskonata, Zawiera wszystkie konieczne dla
odzywienia organizmu sktadniki: biatko, ttuszcz, sole mineralne i
witaminy. Ma okoto 100 kalorii.

-

Kuchcik prezentuje: wielkanocny mazurek
1) Przygotuj:

stolnice

sito do przesiewania maki

ndz do wyrabiania ciasta

foremki do pieczenia mazurkoéw

1,5 szklanki maki pszennej

1 duzg tyche cukru pudru

3 z6ttka

2/3 kostki masta (z lodowki)

1 malg tyzeczke soli

2) Make przesiej przez sito, dodaj sol i cukier.

3) Dadaj masto i polacz je z magka i cukrem przy pomocy noza. Po
prostu posiekaj masto z magka. Dadaj zottka 1 mieszaj dalej te
sktadniki nozem.

4) Teraz juz mozesz zagnie$¢ ciasto rekami. Zrob to jak najszybcie;,
zeby ciasto nie zdazyto si¢ rozgrza¢. Gotowa kulg ciasta owin
folig 1 wt6z do lodowki na co najmniej pdl godziny.

5) Ciasto wyjmij z lodéwki, rozwatkuj. Wyklej nim foremki
wczesnie] posmarowane mastem. Teraz popro§ mame albo tate o
upieczenie twoich spodéw pod mazurki, a sam/a przygotuj
wspanialg mas¢ cytrynowo-orzechowa.

6) Przygotuj: makutre (specjalng gliniang miske do ucierania) oraz
patke do ucierania (lub mikser). Z dwoch jajek, soku z cytryny,
kostki masta (cieptego), szklanki cukru pudru 1 miseczki
posiekanych orzechdéw utrzyj mase.

7) Nal6z mas¢ na upieczone spody 1 ozdabiaj migdatami,
orzechami, $liwkami, czym tylko chcesz! Smacznego!!!
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